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体检须知

一、体检程序

考 生 须 在 体 检 当 日 上 午 7:00 前 到 云 南 大 学 附 属 医 院

（原红会医院）医技楼 20 楼报告厅集中，请携带本人身

份证原件及近期小一寸免冠照片（蓝白渐变底证件照）；

体检时凭本人身份证领取体检表，用黑色碳素笔按要求

认真填写表格、粘贴照片（自备黑色碳素笔、双面胶）；

考生须逐项完成各项体检检查，确认无漏检项目后，将

体检表交回护士站，经护士检查无误后方可离开。

二、注意事项

（一）体检前空腹。抽血、 B 超、耳鼻喉及口腔检查

后方可进食。

（二）体检前三天忌饮酒，体检前一天避免饮浓茶、

咖啡等刺激性饮品，饮食清淡，不要进食豆类、奶类等

产气食物，避免使用对肝、肾功能有影响的药物，以免

影响体检结果。体检当日请按公告时间准时到达指定地

点集中。

（三）做肝胆 B 超须空腹，做膀胱、前列腺、子宫附

件 B 超时须憋急小便。
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（四）体检前请将病史及现有症状告诉医师。

（五）内科体检前请先测血压、身高、体重，测血压

前避免剧烈运动。

（六）眼科体检前请先到一般检查室测视力（自备眼

镜）。

（七）体检当日不要佩带首饰，不要穿连衣裙、连裤

袜、尽量穿宽松、纯棉无纽扣及无图案内衣。

（八）进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐

项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估；自行放

弃检查个别项目，本人应签名确认。

（九）请注意保管好个人物品，不要携带贵重物品参

加体检。

（十）女士应特别注意：

1.已怀孕、可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做

Χ光、妇科检查及外科肛门指检；

2.妇检前需排净尿液，妇科检查和腔内妇科 B 超检查

仅限于已婚或有性生活史者，未婚女士如需做妇科检查，

体检前应说明并签字；
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3.月经期间请暂勿留取尿液或做妇科检查，待经期结束

3 天后再补检。因故当日未完成体检者，请把体检表交回

工作人员，由工作人员告知后续的体检时间。

（十一）体检中心全程不提供一次性纸杯，请自行携

带水杯。

（十二）体检全程谢绝他人陪同，一旦发现，将取消

体检资格。严禁他人替检，一经发现取消体检资格并严

肃处理。


